UCHWALA NR LV/445/2024
RADY MIEJSKIE]J OSTROROG

z dnia 20 marca 2024 r.

w sprawie przystapienia Miasta i Gminy Ostrorog do programu
resortowego Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa" - edycja 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 40), w zwigzku
z art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
0 pomocy spotecznej (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r., poz. 901 ze zmianami) Rada
Miasta i Gminy w Ostrorogu uchwala co nastepuje:

8§ 1. 1. Miasto i Gmina Ostrordog przystepuje do realizacji programu
resortowego Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej "Opieka wytchnieniowa" -
edycja 2024, finansowanego ze $rodkow Funduszu Solidarnosciowego, zwanego
dalej Programem.

2. Program obejmuje zapewnienie ustug opieki wytchnieniowej cztonkom
rodzin lub opiekunom sprawujgcym bezposrednig opieke nad:

1) dzieémi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci,

2) osobami niepetnosprawnymi, ktére posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, albo orzeczenie réwnowazne do niego.
3. W przypadku duzej liczby zgtoszen w pierwszej kolejnosci do programu
beda kwalifikowani uczestnicy sprawujacy opieke nad osobg niepetnosprawng
Z najpowazniejszymi ograniczeniami sprawnosci, ocenianymi na podstawie Karty
pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteridow oceny -
Skali FIM. Karta stanowi zatacznik nr 6 do Programu o ktérym mowa w § 1.

8§ 2. 1. Pomoc w postaci opieki wytchnieniowej bedzie udzielana w miescie
i gminie Ostroréog w dwdch formach:

1) Swiadczenia ustugi wytchnieniowej w formie dziennego pobytu;
- W miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej

2) $swiadczenia ustugi wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego w domu
pomocy spotecznej

2. Realizacje programu powierza sie Osrodkowi Pomocy Spotecznej
w Ostrorogu.
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3. Ustuga opieki wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego realizowana
bedzie w Domu Pomocy Spotecznej w Jarogniewicach przy ul. Poznanskiej 25,
64-020 Czempin.

- na potrzeby opieki wytchnieniowej wyodrebnia sie do 3 miejsc dla oséb
dorostych w jednym czasie.

- zasady realizacji ustug opieki wytchnieniowej w formie catodobowej w Domu
Pomocy Spotecznej w Jarogniewicach okreslono w zat. nr 1 do niniejszej
uchwaty.

4. Realizacja programu rozpoczyna sie od miesigca stycznia 2024.

8§ 3. Wykonanie niniejszej uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy
Ostrordg.

8§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Ostrorogu

Tomasz Antoniewski
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Zatacznik do uchwaty Nr LV/445/2024
Rady Miejskiej Ostrorog
z dnia 20 marca 2024 r.

ZASADY UDZIELANIA POMOCY
w ramach realizacji ustug opieki wytchnieniowej w formie
catodobowej
w Domu Pomocy Spotecznej w Jarogniewicach

§ 1.
1. Celem niniejszej regulacji jest w szczegdlnosci:
a) okreslenie zasad realizacji catlodobowego pobytu osoby skierowanej do
domu w ramach ustugi opieki wytchnieniowej,
b) ustalenie zakresu ustug realizowanych przez dom na rzecz osoby
skierowanej,
c) ustalenie sposobu dokumentacji pobytu osoby skierowanej.
d) okreslenie praw i obowigzkdéw osoby skierowanej w czasie jej pobytu w
domu,

§ 2.

1. Ilekro¢ w niniejszych Zasadach jest mowa o:

1) programie - nalezy przez to rozumie¢ resortowy Program Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2024,
finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
2) domu - nalezy przez to rozumie¢ Dom Pomocy Spotecznej w
Jarogniewicach;
3) dyrektorze - nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Jarogniewicach
4) ustudze - nalezy przez to rozumiec ustuge opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego zgodng z programem, o ktérym mowa w pkt 1;
5) osobie skierowanej - nalezy przez to rozumie¢ osobe dorostg, ktéra w
ramach realizacji ustugi zostata skierowana do domu zgodnie z zasadami
programu, o ktérym mowa w ppkt 1.

§ 3.
1. Ustuga adresowana jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobami dorostymi posiadajacymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z
orzeczeniem o0 znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktorzy wymagajg
ustug opieki wytchnieniowej na zasadach zgodnych z programem.
2. Limit ustugi przypadajacej na 1 uczestnika wynosi nie wiecej niz 14 dni
(déb). Doba liczona w domu rozpoczyna sie w dniu przyjecia o godz. 10.00.
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3. Uczestnik programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki
wytchnieniowej nie ponosi odpfatnosci za ustugi przyznane w ramach
programu.
§ 4.

Zasady przyjecia do domu pomocy spotecznej
1. Osrodek Pomocy Spotecznej w |Ostrorogu przekazuje do Dyrektora informacje

o zakwalifikowaniu uczestnika Programu.
2. Dyrektor domu Ilub osoba przez niego wyznaczona powiadamia uczestnika

programu o terminie przyjecia osoby skierowanej do domu.
3. Przyjecie osoby skierowanej do domu odbywa sie w obecnosci Dyrektora lub
osoby przez niego wyznaczonej i opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke.
4. Po umieszczeniu osoby skierowanej w domu, pracownik domu przeprowadza
wywiad z osobg skierowang oraz z osobg sprawujacg nad nig bezposrednig
opieke. Wywiad ten obejmuje w szczegdlnosci zebranie najwazniejszych
informacji nt. stanu zdrowia i potrzeb osoby przyjmowanej, a takze
poinformowanie o warunkach pobytu w domu oraz o zakresie Swiadczonych
ustug, a takze zapoznanie z przepisami wewnetrznymi domu.
5. Z przeprowadzenia wywiadu, o ktérym mowa w ust. 3 sporzadza sie notatke
podpisywang przez pracownika domu oraz osobe skierowang lub opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke obecnego przy przyjeciu.
6. Dyrektor domu lub osoba, przez niego wyznaczona jest zobowigzany do
poinformowania Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrorogu o przyjeciu osoby
skierowanej oraz o zakonczeniu jej pobytu w domu w terminie niezwfocznym
po przyjeciu lub zakonczeniu pobytu.
7. Dla osoby skierowanej zaktada sie teczke osobowag zawierajacq w
szczegoblnosci  kserokopie: dokumentu potwierdzajacego  skierowanie,
dokumentu potwierdzajgcego stopien niepetnosprawnosci osoby skierowanej
oraz innych dokumentéw zawierajacych informacje o stanie zdrowia tej osoby
niezbednych dla prawidiowej realizacji ustugi, a takze notatke, o ktérej mowa
w ust. 3.
8. Dokumentacja wskazana w ust. 6 podlega ochronie na zasadach
przewidzianych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz w trybie
przewidzianym przez wewnetrzne przepisy obowigzujgce w domu.

§ 5.

Zakresu ustug realizowanych przez Dom na rzecz osoby skierowanej.
1. Rodzaj i zakres $wiadczonych przez dom ustug jest uzalezniony od osobistej
sytuacji osoby skierowanej, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci.
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2. Dom w ramach $Swiadczonej ustugi opieki wytchnieniowej zapewnia na rzecz
uczestnika Programu:
- catodobowy pobyt nie dtuzszy niz 14 dni
- wyzywienie zgodnie z zalecong dietg,
- podstawowe S$rodki higieniczne i pielegnacyjne
- opieke i pielegnacje zgodnie z zakresem ustug opiekunczych
- opieke medyczng wynikajacq z przepisow o sSwiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkdéw publicznych
- prace socjalng
- opieke psychologiczng
- opieke dietetyka
3. W skitad zespotu realizujgcego ustugi opieki wytchnieniowej na terenie domu
wchodzi wykwalifikowany zespdt osdb sktadajacy sie z:

- psychologa

- dietetyka terapeuty ds. rehabilitacji

- pracownika socjalnego

- opiekunéw medycznych lub opiekunéw
- terapeutéw

4. Dom zapewnia pomoc w kontaktach z lekarzem rodzinnym kazdemu

uczestnikowi Programu.

5. Osoba niepetnosprawna korzystajaca z ustugi ma prawo do korzystania z

ogdélnodostepnej infrastruktury domu na zasadach zgodnych z programem.

6. Osoba skierowana zobowigzana jest do przestrzegania procedur, zasad i

regulaminéw wewnetrznych obowigzujacych w domu.

§ 6.

Prawa i obowiazki osoby skierowanej w czasie pobytu w domu.

1. Na czas pobytu w ramach ustugi osoba kierowana powinna ze sobg zabrac:
1) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia podopiecznego nie starsze
niz 14 dni,

2) zapas lekéw w oryginalnych opakowaniach wraz z informacjg od
lekarza o dawkowaniu

i sposobie podawania (w ilosSci wystarczajacej na czas pobytu),

3) lekarskie wskazania rehabilitacyjne na potrzeby $wiadczenia ustugi
zgodnej ze wskazaniami wynikajgcymi ze stanu zdrowia,

4) informacje o zaleceniach dietetycznych,

5) informacje o uczuleniach,

6) sprzet wspomagajacy i ortopedyczny (np. wozek inwalidzki, laska,
balkonik, kule tokciowe itp),

7) pizama, kapcie, bielizna na zmiane, obuwie, zapas wygodnych ubran
w ilosci odpowiedniej do przewidywanego czasu pobytu,
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8) srodki kosmetyczne (np. mydto, zele do mycia, szampon, kremy,
oliwki, balsamy),
9) przybory toaletowe (np. grzebien, szczotka do wtosow, przybory do
golenia, cazki do paznokci, szczoteczka i pasta do zebdw),
10) ulubione przedmioty (np. poduszka, koc, maskotka).
2. Osoba skierowana ma prawo do odwiedzin, a w szczegdlnosci przez cztonka
rodziny lub opiekuna zgodnie z obowigzujacq w domu procedurg odwiedzin
3. Osoba skierowana zobowigzana jest do przestrzegania wszystkich przepiséw
wewnetrznych obowigzujgcych mieszkancéw domu, w tym przepisow
dotyczacych sposobu korzystania z obiektéw znajdujacych sie na terenie
domu, ochrony mienia domu oraz wzajemnych relacji z mieszkancami domu.

§7.
1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszych zasadach zastosowanie majg
przepisy:
a) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jedn. Dz. U. z
2023 r. poz. 901 ze zmianami)
b) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012
r. w sprawie domow pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 734);
c) Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa
- edycja 2024.
d) regulaminu organizacyjnego domu.
2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygane beda przez Dyrektora domu, a w
przypadku zaistnienia potrzeby pozostate, nieuregulowane w niniejszym
dokumencie szczegdtowe zasady $Swiadczenia ustugi beda dookresSlane w
osobnych regulacjach wewnetrznych domu.

§ 8.
Prawa i obowiazki opiekuna (uczestnika programu) korzystajacego z
ustug opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego w Domu
Pomocy Spotecznej w Jarogniewicach

1. Prawa opiekuna
1) Opiekun ma prawo do kontaktu telefonicznego z pracownikami Domu
sprawujacymi opieke  wytchnieniowq, a takze z podopiecznym.

14

2) Opiekun ma prawo do odwiedzania podopiecznego w czasie jego pobytu w
Domu.

2. Obowiagzki opiekuna

1) Opiekun ma obowigzek przywiez¢é podopiecznego w wyznaczonym dniu
rozpoczecia ustugi o godz. 10.00 (godzina rozpoczecia doby).

2) W dniu przyjazdu opiekun ma obowigzek dostarczy¢ dokumenty i

wyposazenie szczegdtowo okreslone w § 6 ust. 1 niniejszych Zasad
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3) Opiekun jest zobowigzany do odbycia rozmowy z przedstawicielami Domu w
celu udzielenia jak najdoktadniejszych informacji na temat stanu zdrowia
podopiecznego oraz sposobu jego funkcjonowania.
4) W przypadku osdb ubezwtasnowolnionych czesciowo Iub catkowicie
niezbedne jest przedstawienie oryginatu postanowienia o ustanowieniu opieki,
jak réwniez wskazanie aktualnego sadu prowadzacego nadzér.
5) Opiekun ma obowigzek wyrazi¢ zgode na:

- wezwanie pomocy medycznej oraz przekazanie danych osobowych,

- pomoc personelu przy podawaniu lekow,

- przetwarzanie danych osobowych.
6) Opiekun jest zobowigzany do pozostawienia danych kontaktowych do siebie
lub ewentualnie do osoby, ktéra bedzie dostepna pod nieobecnosé opiekuna
oraz zgode tej osoby na przetwarzanie danych.
7) Opiekun jest zobowigzany zabraé niezwiocznie podopiecznego z Domu w
przypadku, gdy jego stan zdrowia uniemozliwia dalszg realizacje ustugi.
8) W przypadku nagtego zachorowania opiekun jest zobowigzany do
wykupienia i dostarczenia lekow zaleconych przez lekarza.
9) W przypadku zgonu podopiecznego opiekun jest zobowigzany, niezwtocznie
po otrzymaniu takiej informacji, podja¢ dziatania zwigzane ze wszystkimi
sprawami dotyczacymi pochdowku.
10) Opiekun jest zobowigzany do odebrania podopiecznego pomiedzy godz.
10.00 a 11.00 w dniu zakonczenia ustugi.
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Zasadami udzielania pomocy w ramach
realizacji ustug opieki wytchnieniowej w formie catodobowej w Domu Pomocy
Spotecznej w Jarogniewicach.

Jarogniewice, dnia.......cccccoeevieeeiiiiiee e,

podpis opiekuna........cccccceeiiiiiieciiii e e,
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Uzasadnienie

Sprawowanie opieki nad osobg niepetnosprawng wymaga od opiekuna wiele
wysitku zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej. Diugoterminowa opieka
nieodzownie taczy sie z rezygnacjg z pracy zawodowej, ograniczeniem kontaktow
towarzyskich i spotecznych oraz ryzykiem izolacji spotecznej. Koszty zwigzane
z opiekg i rehabilitacjg o0séb z niepetnosprawnosciami znaczaco ograniczajq
mozliwo$¢ zapewnienia odptatnej opieki nad osoba z niepetnosprawnoscig, co
powoduje ze caty jej ciezar spoczywa na opiekunach, ktérzy tym samym
rezygnujg z odpoczynku poza domem zaniedbujac swoje zdrowie psychiczne
i fizyczne.

Miasto i Gmina Ostrordg przystepujac do programu resortowego Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej "Opieka wytchnieniowa" - edycja 2024, zamierza
zapewni¢ wsparcie mieszkancom opiekujgcym sie osobami niepetnosprawnymi
poprzez umozliwienie im skorzystania z nieodptatnej opieki.

Wsparcie zostato zaplanowane poprzez:

- zapewnienie opieki dzieciom i osobom dorostym w miejscu zamieszkania,
w przypadku gdy niepetnosprawnos¢ uniemozliwia funkcjonowanie osoby
Z niepetnosprawnoscig poza domem

- zapewnienie opieki catodobowej w domu pomocy spotecznej, w celu
umozliwienia opiekunom mozliwosci rekreacji lub leczenia, wymagajacego
kilkudniowej nieobecnosci opiekundw.

Ustuga opieki wytchnieniowej umozliwi opiekunom odpoczynek, regeneracje,
zadbanie o wtasne zdrowie, a takze zatatwienie spraw urzedowych.

Zgodnie z programem gmina przystepujac do realizacji ustug opieki
wytchnieniowej podejmuje uchwate, w ktérej okresli zasady udzielania pomocy
w ramach programu. Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaty nalezy
uznad za zasadne.

Id: D200145E-6508-484C-8511-73ED6EOAA39E. Podpisany Strona 1



	UCHWAŁA NR LV/445/2024 RADY MIEJSKIEJ OSTRORÓG z dnia 20 marca 2024 r.
	§ 1
	ust. 2 w § 1
	pkt 1 w § 1 ust. 2
	pkt 2 w § 1 ust. 2

	ust. 3 w § 1

	§ 2
	pkt 1 w § 2 ust. 1
	tir. 1 (1) w § 2 ust. 1 pkt 1

	pkt 2 w § 2 ust. 1
	ust. 2 w § 2
	ust. 3 w § 2
	tir. 1 (2) w § 2 ust. 3
	tir. 2 (3) w § 2 ust. 3

	ust. 4 w § 2

	§ 3
	§ 4
	Zalacznik 1
	Uzasadnienie


